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Angebot
Beratung, Therapie
und Weiterbildung



Willkommen im IHP Luzern
Das IHP Luzern bietet Beratung und Therapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
sowie Weiterbildung für Fachpersonen. Das Institut leistet seit 1932 auf gemeinnütziger 
Basis Pionierarbeit in der Zentralschweiz. Im Zentrum stehen ambulante Abklärung  
und Behandlung von Verhaltensauffälligkeiten, insbesondere bei Beziehungsproblemen 
und traumatischen Erfahrungen. Zudem haben wir uns bei Fragen zum Kindswohl bei 
Trennung und Scheidung spezialisiert.

Wir begleiten Menschen durch schwierige Lebensphasen oder bei zwischenmenschlichen 
Spannungen in Schule, Beruf und Familie. Neben Einzel- und Gruppensitzungen bietet  
das IHP Luzern auch Familientherapie an. Die therapeutischen Angebote werden ergänzt 
durch praxisbezogenes Coaching und diverse Weiterbildungsangebote für Fachpersonen.

Der Drache ist der Hüter innerer Schätze. Er ist das Symbol für das IHP Luzern.  
Wir machen Mut. Mut zu sich selber zu stehen. Mut etwas zu verändern. 

Das IHP Luzern hilft unkompliziert, rasch und vertraulich.
Mehr Informationen www.ihp-luzern.ch

Kontaktieren Sie uns.

IHP Luzern - Institut für Heilpädagogik und Psychotherapie 

Institutsleiterin Franziska Zumstein  
Beratung und Therapie Caroline Bischof, Mara Bruggisser,  
Raymond Geismar, Margrit Macek, Veronika Makin-Schärli, 
Udo Schleissinger, Sebastian Zollinger, Sorina Zollinger 
Administration Nanette Ambiel, Nadia Studer
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